
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informações Básicas: 

 

NOME DO CLUBE: 

Associação Recreativa de Rebordões - Karate 

 

TREINADOR PRINCIPAL: 

Jorge Machado  

 

ENDEREÇO (SEDE): 

Rua Prof. Henrique Pinheiro, 233 | 4795-682 S. Tomé Negrelos  

 

PESSOA DE CONTACTO: 

Jorge Machado | 933 511 347 

 

CONTACTOS ALTERNATIVOS: 

 

 

 

FUNDAÇÃO: 

Ano de 2012  

 

E MAIL: 

jmachadokid@hotmail.com 

 

LOCAL DOS TREINOS: 

Pavilhão Desportivo de Rebordões  

 

VER NO MAPA 

 

 

SITE / REDES SOCIAIS: 

 

ZONA NORTE 

AR REBORDÕES 

DISTRITO DO PORTO 

ASSOCIAÇÃO RECREATIVA DE REBORDÕES - KARATE 

https://www.google.com/maps/place/Pavilh%C3%A3o+Municipal+Rebord%C3%B5es/@41.3531495,-8.4334026,15.37z/data=!4m6!3m5!1s0xd24f43890149dc7:0x5ae5a4aa1e4da07a!8m2!3d41.3529624!4d-8.4257267!16s%2Fg%2F11bwkbs099?authuser=0
https://www.facebook.com/ARRebordoesKarate


 

 

 

 

 

 

 

 

Treinadores: 

 

Jorge Machado – 2º DAN | IPDJ/TPTD 8526 

 

 

Horários de Treino: 

 
Classe 1 Classe 2 Classe 3 Competição 

SEGUNDAS     
TERÇAS 19h00 20h00  20h00 

QUARTAS     
QUINTAS 19h00 20h00  20h00 
SEXTAS     

SÁBADOS     
DOMINGO     

 

 

Responsável Técnico: 

 

Jorge Machado – 2º DAN 

 

Sobre o Clube: 

       

A secção de Karaté da Associação Recreativa de Rebordões foi fundada em 2012. Além da sua presença 
nas iniciativas de karaté tradicional promovidas pelo CPK, tem também lastro competitivo, visível 
através do seu historial com títulos nacionais na disciplina de Kumite, em todos os escalões. Tem, ainda, 
de forma consistente e habitual atletas nos trabalhos da seleção.  

 

  
        

        

     

      

      

       

       

    

Galeria: 


