
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informações Básicas: 

 

NOME DO CLUBE: 

Centro Cultural e Recreativo de Vilela 

 

TREINADOR PRINCIPAL: 

Carlos Alberto Soares 

 

ENDEREÇO (SEDE): 

Beco do Rancho, 5 - Vilela | 3020-928 Torre de Vilela-Coimbra  

 

PESSOA DE CONTACTO: 

Carlos Soares | 918 986 724 

 

CONTACTOS ALTERNATIVOS: 

 

 

 

FUNDAÇÃO: 

Ano de 2002  

 

E MAIL: 

soarescm@sapo.pt 

 

LOCAL DOS TREINOS: 

Beco do Rancho, 5 - Vilela | 3020-928 Torre de Vilela - Coimbra  

 

VER NO MAPA 

 

 

SITE / REDES SOCIAIS: 

 

ZONA CENTRO 

CCR VILELA 

DISTRITO DO COIMBRA 

CENTRO CULTURAL E RECREATIVO DE VILELA  

https://www.google.com/maps/place/Beco+Rancho+5,+3020-928+Torre+de+Vilela/@40.2689518,-8.4312969,18.9z/data=!4m6!3m5!1s0xd22fee64a6b74d9:0x291c76dd6d75c6a5!8m2!3d40.2691733!4d-8.4308028!16s%2Fg%2F11pcpx3qh2?authuser=0
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057400721622


 

 

 

 

 

 

 

 

Treinadores: 

 

Carlos Alberto Soares – 5º DAN | IPDJ/TPTD 2141 

 

 

Horários de Treino: 

 
Classe 1 Classe 2 Classe 3 Competição 

SEGUNDAS 19H00-19H45 19H45-20H45   
TERÇAS     

QUARTAS 19H00-19H45 19H45-20H45   
QUINTAS     
SEXTAS 19H00-19H45 19H45-20H45   

SÁBADOS     
DOMINGO     

 

 

Responsável Técnico: 

 

Carlos Soares – 5º DAN 

 

Sobre o Clube: 

       

No ano de 2002, Mestre Carlos Soares contatou os responsáveis do Centro Cultural e Recreativo de 
Torre de Vilela, no sentido de abrir uma escola de Karate nesta localidade. Clube devidamente inscrito 
na Federação Nacional de Karate, e filiado no Centro Português de Karate. Praticantes dos Escalões 
Infantil, Iniciado, Juvenil, Júnior, Sénior e Veteranos. Estilo SHOTOKAN  

 

  
        

        

     

      

      

       

       

    

Galeria: 


