
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informações Básicas: 

 

NOME DO CLUBE: 

Centro de Karate Aguçadourense 

 

TREINADOR PRINCIPAL: 

Vítor Poças 

 

ENDEREÇO (SEDE): 

Alameda da Linha da Póvoa, 295 | 4490-269 Póvoa de Varzim  

 

PESSOA DE CONTACTO: 

Vítor Poças | 918 016 294 

 

CONTACTOS ALTERNATIVOS: 

962 325 000  

 

 

FUNDAÇÃO: 

Ano de 2003  

 

E MAIL: 

centrokarateagucadourense@gmail.com 

 

LOCAL DOS TREINOS: 

Av. Nossa Senhora das Neves, 234 | Aver-o-Mar | Póvoa de Varzim  

 

VER NO MAPA 

 

 

SITE / REDES SOCIAIS: 

 

ZONA NORTE 

C k a 

DISTRITO DO PORTO 

CENTRO DE KARATE 

AGUÇADOURENSE   

https://www.google.com/maps/place/Av.+Nossa+Sra.+das+Neves+234,+P%C3%B3voa+de+Varzim/@41.4023368,-8.7753074,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd24464174dbcfd5:0x7744115f09ab9bc2!8m2!3d41.4023328!4d-8.7727325?authuser=4&entry=ttu
https://www.facebook.com/ckapovoadevarzim/?ref=page_internal


 

 

 

 

 

 

 

 

Treinadores: 

 

Vítor Poças – 5º DAN | IPDJ/TPTD 17851   

Lurdes Torres – 1º DAN | IPDJ/TPTD 138487   

António Simão – 1º DAN | IPDJ/TPTD    

 

 

Horários de Treino: 

 
Classe 1 Classe 2 Classe 3 Competição 

SEGUNDAS 19H00-21H00    
TERÇAS 19H00-21H00    

QUARTAS 19H00-21H00    
QUINTAS 19H00-21H00    
SEXTAS 19H00-21H00    

SÁBADOS     
DOMINGO     

 

 

Responsável Técnico: 

 

Vítor Poças – 5º DAN 

 

Sobre o Clube: 

       
A secção de Karaté do Grupo Cultural e Recreativo Aguçadourense nasceu no ano 2003, sendo o seu fundador o mestre Vitor Poças, na altura iniciou com poucos 

atletas , mas foi crescendo e nos dias de hoje tem aproximadamente 150 atletas com idades compreendidas entre os 5 anos  e os 70 anos. 

Em 19 de Novembro de 2010 nasceu a Associação, CENTRO KARATE AGUÇADOURENSE, esta tem lutado para conseguir estabelecer um equilíbrio entre formar bons 

atletas mas principalmente seres humanos de excelência. 

O CKA organizou durante alguns anos uma das provas de referência do karate  Nacional“ Open Póvoa de Varzim”, sempre muito elogiada e aguardada por todos. 

  

 

  
        

        

     

      

Galeria: 


