
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informações Básicas: 

 

NOME DO CLUBE: 

Clube Shotokan de Rio Tinto 

 

TREINADOR PRINCIPAL: 

Natália Tavares 

 

ENDEREÇO (SEDE): 

Rua Vasco da Gama, 1027- 2º Esq.FR | 4435-823 Rio Tinto 

 

PESSOA DE CONTACTO: 

Natália Tavares | 910 361 836 

 

CONTACTOS ALTERNATIVOS: 

918 685 788 

 

 

FUNDAÇÃO: 

Ano de 2010 

 

E MAIL: 

natalia.ferreira.tavares@hotmail.com 

 

LOCAL DOS TREINOS: 

Escola Secundária de Rio Tinto 

 

VER NO MAPA 

 

 

SITE / REDES SOCIAIS: 

 

ZONA NORTE 

CS RIO TINTO 

DISTRITO DO PORTO 

CLUBE SHOTOKAN DE RIO TINTO  

https://www.google.com/maps/place/Escola+Secund%C3%A1ria+de+Rio+Tinto/@41.1762476,-8.5516679,17.78z/data=!4m6!3m5!1s0xd2463bd5e0c295d:0x96e3f2d3d43152e1!8m2!3d41.1762149!4d-8.5503536!16s%2Fg%2F112yfqzbk?authuser=0


 

 

 

 

 

 

 

 

Treinadores: 

 

Natália Tavares– 3º DAN | IPDJ/TPTD 5463 

Álvaro Carvalho – 1º DAN | IPDJ/TPTD 5461  

 

 

Horários de Treino: 

 
Classe 1 Classe 2 Classe 3 Competição 

SEGUNDAS 19H30     
TERÇAS     

QUARTAS 19H30    
QUINTAS     
SEXTAS 19H30    

SÁBADOS     
DOMINGO     

 

 

Responsável Técnico: 

 

Natália Tavares – 3º DAN 

 

Sobre o Clube: 

       

  

 

  
        

        

     

      

      

       

       

       
 

 

Galeria: 


