
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informações Básicas: 

 

NOME DO CLUBE: 

Escola de Karate Shotokan de Delães 

 

TREINADOR PRINCIPAL: 

Renato Monteiro 

 

ENDEREÇO (SEDE): 

Rua da Igreja, 196 | 4765-628 V.N. Famalicão 

 

PESSOA DE CONTACTO: 

Renato Monteiro | 912 272 671 

 

CONTACTOS ALTERNATIVOS: 

 

 

 

FUNDAÇÃO: 

Ano de 1997 

 

E MAIL: 

karate.delaes@hotmail.com 

 

LOCAL DOS TREINOS: 

Pavilhão Gimnodesportivo de Delães | V.N. Famalicão 

 

VER NO MAPA 

 

 

SITE / REDES SOCIAIS: 

 

ZONA NORTE 

EKS DELÃES 

DISTRITO DE BRAGA 

ESCOLA DE KARATE SHOTOKAN DE DELÃES  

https://www.google.com/maps/place/Pavilh%C3%A3o+Municipal+Del%C3%A3es/@41.3838456,-8.4183601,16.69z/data=!4m10!1m2!2m1!1spavilh%C3%A3o+desportivo+perto+de+Igreja+De+Del%C3%A3es,+Rua+Divino+Salvador,+Del%C3%A3es!3m6!1s0xd24f6bd2b246783:0x8c158d237eb586dd!8m2!3d41.3830974!4d-8.4158824!15sCk1wYXZpbGjDo28gZGVzcG9ydGl2byBwZXJ0byBkZSBJZ3JlamEgRGUgRGVsw6NlcywgUnVhIERpdmlubyBTYWx2YWRvciwgRGVsw6Nlc1pNIktwYXZpbGjDo28gZGVzcG9ydGl2byBwZXJ0byBkZSBpZ3JlamEgZGUgZGVsw6NlcyBydWEgZGl2aW5vIHNhbHZhZG9yIGRlbMOjZXOSAQxmdXRzYWxfZmllbGSaASRDaGREU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVTkJlUzFsZG01QlJSQULgAQA!16s%2Fg%2F11c2ntrfxs?authuser=0
https://www.facebook.com/Shoto1997


 

 

 

 

 

 

 

 

Treinadores: 

 

Renato Monteiro– 5º DAN | IPDJ/TPTD 15527 

Paula Cristina Monteiro – 1º DAN  

 

 

Horários de Treino: 

 
Classe 1 Classe 2 Classe 3 Competição 

SEGUNDAS 18H30  19H30   
TERÇAS     

QUARTAS 18H30  19H30   
QUINTAS     
SEXTAS 18H30  19H30   

SÁBADOS     
DOMINGO     

 

 

Responsável Técnico: 

 

Renato Monteiro – 5º DAN 

 

Sobre o Clube: 

       
Clube fundado em 1997 por Renato Monteiro, com a colaboração de António Machado presidente de Junta de 
Freguesia na altura, nos contactos com a Câmara Municipal uma vez que o Pavilhão Gimnodesportivo onde se 
localiza o Dojo é municipal.  
António Machado assumiu a Escola de Karate como uma modalidade da Junta de Freguesia. Com a colaboração 
também de Joaquim Fernandes enquanto Responsável Técnico, hoje é Renato Monteiro quem assume esse 
cargo.  
A partir de 2003 a Escola de Karate é constituída em associação com o nome "Escola de Karate Shotokan de 
Delães (EKSD) - Associação Desportiva. Este dojo dos 156 praticantes passados por cá, formou 11 cintos negros, 
alcançou 5 títulos nacionais e 10 regionais. Não inscreve atletas em competição desde 2014 por opção da sua 
direção, continuamos sempre a promover a prática do karate dentro da população local desenvolvendo 
atividades e participando também em diversas atividades desenvolvidas pelo tecido associativo local.  
 

  
        

Galeria: 


