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Sobre o Clube:

O Karaté Shotokan de Cristelo comegou em 2014 por incentivo do presidente da junta e seus representantes
onde eu fazia parte do mesmo. Um certo dia tivemos uma reunido, onde eles incentivaram-me a dar aulas de
Karaté na escola de ferreiros para dinamizar a freguesia de Cristelo onde habito. O meu objetivo no karaté era
somente treinar para bem-estar, a partir desse momento, comecei a dar aulas com o intuito de ajudar o préximo,
mas também a evoluir como treinador no sentido de melhorar as aulas de karaté.



