GRUPO DESPORTIVO FERROVIARIOS DO BARREIRO

Informacoes Basicas:

NOME DO CLUBE:

Grupo Desportivo Ferroviarios do Barreiro

TREINADOR PRINCIPAL:

Carlos Mauricio Costa

ENDERECO (SEDE):
Avenida de Sapadores, S/N | 2830-303 Barreiro

PESSOA DE CONTACTO:
Carlos Mauricio Costa | 966 324 445

CONTACTOS ALTERNATIVOS:
212 073 636 | 936 202 594

FUNDACAO: ZONA SUL

Ano de 1974 DISTRITO DE SETUBAL

E MAIL:

gdfbshotokarate@gmail.com

LOCAL DOS TREINOS:

Sede Grupo Desportivo Ferroviarios do Barreiro | Av? de Sapadores, S/N

VER NO MAPA

SITE / REDES SOCIAIS:

©00 6



Responsavel Técnico: Horarios de Treino:

Classe 1

19H15-20H15

Classe 2
20H15-21H45

Classe 3 Competicao

Carlos Mauricio Costa — 6° DAN g‘ 2

19H15-20H15

20H15-21H45

19H15-20H15

20H15-21H45

- SEGUNDAS
/ TERCAS
QUARTAS
. / QUINTAS
Treinadores: . \ | =
SABADOS
DoMINGO
Carlos Mauricio Costa — 6° DAN | IPDJ/TPTD 5458
Rodrigo Madeira Nunes — 1° DAN ]
Galeria:

Carlos Augusto Godinho — 1° DAN

Sobre o Clube:

Comegamos nos finais de 1974 no velho ginasio do Luso Futebol Clube sob a orientagdo do Sensei Regino Santos.

Fartos de problemas, rasteiras e més vontades, transitamos para o G.D.F.B. na época de 1983/84.

Muito tempo ja se passou desde a |2 Taga Cidade de Lisboa em 4 de Dezembro de 1976 e da |2 Taga Nacional de Karate em 18 de Novembro de 1978.

Por ca ja passaram largas centenas de karatecas de todas as idades, tendo cada um, na medida das suas possibilidades, deixado o seu legado, a sua contribui¢ao para aquilo que sempre
fomos e hoje continuamos a ser, defensores de um karate tradicional em que cada graduagao deve constituir uma etapa, um patamar algo dificil, mas bem solido na formagao psicolégica,

sociologica e motora de cada pessoa.

Organizamos a primeira competigao efetuada por um clube em Portugal. Desde 1980 que temos elementos nos corpos diretivos do Centro Portugués de Karate. Aqui se idealizou a
Associagao de Karate do Distrito de Setubal, ainda aqui se formaram varios instrutores que hoje ensinam noutros centros, mas que mantém a sua ligagdo umbilical ao G.D.F.B., como

Honbu-Dojo (Dojo Principal), onde regularmente se encontram para treinar.

Como nos encontramos tao longe dos primeiros exames de graduagao em 15 de Julho de 1975 e do I° Torneio de Karate do Barreiro em 5 de Junho de 1977, mas tao perto dos principios

que sempre, direta ou indiretamente, nos foram transmitidos pelo nosso Sensei.



