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ESTAGIONACIONAIDEINVERNOD

16 | DEZEMBRO | 2023

SABADO

POVOA DE VARZIM
DEPARTAMENTO DE FORMACAOQ CPK ) o

‘Facebook’ ‘Instagram’  ‘Site’



https://www.cpk.pt/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063480256184
https://www.instagram.com/cpk.shotokan/
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REQUISITOS DE PARTICIPACAD

GRADUAGOES

KARATE TRADICIONAL - A partir de 52 Kyu (cinto azul) inclusive xh\“
KARATE LUDICO - Dos 6 aos 12 anos independentemente da graduat;__éq‘c"

INSCRICAD ITT:

PRECO DO ESTAGID

GENERALIDADES
PROCEDIMENTOS E INSCRIGOES NO ESTAGIO

1)

Tendo em conta que este Estagio sera realizado no mesmo local mas em Pavilhdes Desportivos
diferentes e com duas abordagens distintas, o Karate Tradicional e o Karate Ludico, para proceder as
respetivas Inscricdes é necessario e OBRIGATORIO O PREENCHIMENTO DAS DUAS LISTAGENS

enviadas, conforme o publico-alvo, e de acordo com a diferenga dos precos.

Para cada uma das Listagens e de maneira independente, os Clubes que até ao dia 12 de
Dezembro (Terca-feira) inscreverem 8 ou mais atletas, teréo direito a um bilhete gratuito, 14 atletas
a dois, 20 atletas a trés e assim sucessivamente.

No caso de serem enviadas duas Listagens para as Inscri¢cdes, deve ser efetuada uma s6
transferéncia no equivalente ao seu somatério.

DATA LIMITE PARA CANDIDATURAS DE DAN
Até as 23h59 do dia 10 de Dezembro (Domingo).
DATA LIMITE PARA EXAMES DE KYU

Até as 23h59 do dia 12 de Dezembro (Terga-feira).

FORMALIDADE CANDIDATURA/EXAME DAN:

E OBRIGATORIO o Boletim de Candidatura (novo modelo e com foto inserida) devidamente
preenchido e assinado pelo Responsavel Técnico, copia do Exame Médico Desportivo e 0
comprovativo de Pagamento.

REQUISITOS DOS CREDITOS CPK PARA A REALIZAGAO DE EXAME

De acordo com a graduacao e com o estipulado no Regulamento de Créditos da Associagéo.




KARATE TRADICIONAL PAVILHAD 1

Pavilhdao Desportivo
Ecas de Queirés

POVOADE VARZIM

) o
10h00-1'1h15
A J’ \

4 S RUALKYY
1°KYUEDANS

R ,J--_ﬁ__ 11h15-12H300:

5° KYU A 2° KYU
1°KYU E DAN'S _

14h00-15h15

5° KYUA2° KYU
Treinadores 1°KYUE DAN'S | Joaquim Fernandes |

15h15-16h30

JOSE RAMOS
JOAQUIM FERNANDES José Ramos

EXAMES DE GRADUACAD

Todos a partir de 52 Kyu (Participagao obrigatdéria no Estagi J

DATA: Sdabado, dia 16 de Dezembro

PAVILHAO EXAMES DE DAN o
Inicio as 16h45
0 EXAMES DE KYU
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CREDITOS CPK

Karate Tradicional | 4 Créditos a partir de 42 Kyu | Cada Sessao: 2 Créditos

CONTROLE DOS CREDITOS: UNICAMENTE POR VIA «CARTAO DIGITAL CPK»

NOTA: n3o serdo lancados os Créditos a quem ndo possuir/apresentar o respetivo cartdo digital no momento
- d




CARTAZ DO EVENTO

PUVOA DE VAHZIM

DEZEMBRO

E3mvzno

ESTAGIO NACIONAL

= ' Sér‘lséi
TRADICIONAL & LUDICO sost RamoS |

8° DAN

———

* APOIDS E COLABORACAD

P&v0a «.Varzim

CAMARA MUNICIPAL

Documento de divulgacdo interna (PK 2023



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6

