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11h00-12h00 ‘ 12h00-l§b00

6 KYUA 2 Kyy | Porfiro Isidoro 6° KYU A 2° KYL
PYPYV TV QP 1 KYUEDANS |LuisPereira | 1°KYU EDAN'S | Porfro sidoro

TARDE ©V 16h00-17h00 17h-18h00
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T OBSERVACOES
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» Para os Tremos de Shiai-Kumite e necessario fazer-se acompanhar
A das devidas protegoes especialmente das luvas ‘

L., emgm

» Dado o desfasamento dos horarlos 0S pratlcantes inscritos no Estagio podem,
se assm 0 ‘entenderem, partlupar em TODOS 0S TREINOS, ,
quer seja na vertente tradicional, quer seja no ‘modelo competitivo, . ‘ -
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