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SABADO

ASSOCIAGAO DESPORTIVA CENTRO PORTUGUES DE KARATE
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ESTORIL

DEPARTAMENTO DE FORMACAO CPK ;


https://www.cpk.pt/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063480256184
https://www.instagram.com/cpk.shotokan/
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OBJECTIVOS ?

* Motivagdo 7
* * Melhoria das Capacidades e da Qualidade Técnica'
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2 (dois) Créditos a partir de 42 Kyu | Cada Sessdo: 1 Crédito
CONTROLE DOS CREDITOS: UNICAMENTE POR VIA «CARTAO DIGITAL CPK»
NOTA: ndo serdo langados os Créditos a quem ndo possuir/apresentar o respetivo cartdo digital
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CARTAZ DO EVENTO
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Formacao e Captacao Desportiva

INFORMAGCOES DETALHADAS JUNTO DOS TREINADORES

Documento de divulgacgdo interna

CPK 2023
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