ACAO DE FORMACAO PARA TREINADORES DE KARATE

“RECICLAGEM DE TREINADORES NO AMBITO~DA AVALIACAO DO
TREINO, E NA GESTAO DE LESOES”.

ENCONTRO NACIONAL DE TREINRDORES CPK
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I, IV | 1,6 UNIDADES DE CREDITO / IPDJ

CODIGO DA FORMAGAO - 294736696

JOSE RAMOS

Licehciado em Educagéio Fisica e Desporto;
Formador Ya Federac@o Nacional de Karate-Portugal;
Diretor ¥éenico do Centro Portugués de Karate
Treinador e Grau 1V; 8° Dan Karate Shotokan

MARIA JOSE DUARTE

Licenciada em Enfermagem;
Exerce a sua atividade no Bloco operatério
do Hospital Curry Cabral em Lisboa;
Treinadora de Grau Il; 2° Dan Karate Shotokan

& Programa Nacional de
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INSCRICAO / DATA LIMITE: 10.0UTUBRO.2023 INFORMAGOES: cpk.formacao.karate@gmail.com

14 e 15 de Outubro de 2023 — Mealhada
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«Ireinadores

A aplicacdo do novo Programa Nacional de Formacdo de Treinadores (PNFT) traz novas
exigéncias relativamente a robustez da Formagdo Continua de Treinadores. E cientes dessa
responsabilidade que a Federacdo Nacional de Karate — Portugal (FNK-P), em conjunto com a
Associacdo Nacional de Treinadores de Karate (ANTK) tem vindo a construir o denominado
Quadro de Referéncia para a Formacdo Continua de Treinadores, adotado pela Associacao
Desportiva — Centro Portugués de Karate nas formacgdes por si organizadas.

Este Quadro de Referéncia mapeia as dreas de intervengcdo da Formagdao Continua,
perspectivando as possibilidades concedidas pelo Regulamento de Renovacdao do Titulo
Profissional de Treinador, em estreita relacgdo com os Conteudos da Formacdo Especifica que
consubstanciam a nova organiza¢do dos Cursos de Treinadores, o Quadro de Referéncia
Curricular permite aos Treinadores participar no processo de Formacdo Continua, de forma
sistematizada e curricularmente situada em relacdo aos seus Graus de acreditacao.

No ambito do Quadro de Referéncia Curricular da Formagao Continua Especifica de Treinadores
sdo considerados diferentes factores: Metodologias Transversais, Fisico, Técnico, Tactico,
Psicolégico e Sociocultural. E integrado no factor das Metodologias Transversais que surge a
Acgdo de Formacdo subordinada ao tema do “RECICLAGEM DE TREINADORES NO AMBITO DA
AVALIACAO DO TREINO, E NA GESTAO DE LESOES”. Contribuir para a tomada de consciéncia da
importancia das diferentes metodologias de desenvolvimento das competéncias inerente a
realizacdo do Treino Técnico especifico de karate, para enquadrar e rentabilizar de forma
adequada os procedimentos em funcdo dos objetivos a atingir, minorando o risco de lesdes, e
possibilitando a preveng¢do ou uma primeira intervengao proactiva por parte do treinador.

OBJETIVOS

A Acdo de Formacdo “RECICLAGEM DE TREINADORES NO AMBITO DA AVALIACAO DO TREINO, E
NA GESTAO DE LESOES” tem como objetivos:

1. Dotar os treinadores de conhecimentos técnico-cientificos no ambito do treino e da sua
avaliagdo, bem como uma primeira intervengao proactiva em situagdes de emergéncia.

2. Elevar o nivel de competéncias dos treinadores.

3. Proporcionar um processo de formacdo continua devidamente ajustado as necessidades
da pratica do Karate Nacional.

4. A Acgao de Formagao é destinada a treinadores de Karate de todos os Graus.

DATA

A actividade serd realizada nos dias de 14 e 15 be OuTuBRO DE 2023

LOCAL

PAVILHAO DESPORTIVO MUNICIPAL E AUDITORIO DA ESCOLA PROFISSIONAL DA MEEALHADA
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EQUIPA TECNICA

JOSE ANTONIO RAMOS - Licenciado em Educacdo Fisica e Desporto;
Treinador de Grau IV — IPDJ; Formador da Federacdo Nacional de Karate —

‘ Portugal (FNKP); 82 DAN de Karate Shotokan; Diretor Técnico da
\ Associacdo Desportiva Centro Portugués de Karate; Selecionador nacional
,” . | FNKP entre 1993 e 2005; praticante de Karate ha mais de 55 anos.

NUNO LOMBA — Doutorando em Fisioterapia na Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto; Diploma de Estudos Avancados em
Fisioterapia, Especializacdo em Fisioterapia — Terapia Manual Ortopédica,
Licenciatura e Bacharelado em Fisioterapia, Licenciatura em Motricidade
Humana; Professor Universitario no ISAVE-Instituto Superior de Saude;
Fisioterapeuta Coordenador do Servico de Medicina Fisica e de
Reabilitacdo do Hospital de Esposende; Titulo Profissional de Técnico de
Exercicio Fisico n213100; Praticante de Karate desde 1997; Treinador de
Grau ll; 22 Dan de Karate Shotokan.

MARIA JOSE DUARTE - Licenciada em Enfermagem; Enfermagem
Médico Cirurgica no Bloco Operatério do Hospital Curry Cabral em
Lisboa; Treinadora de Grau ll; Responsavel Técnica do Vulcanense F.C,;
Praticante de Karate 4 mais de 35 anos; 22 Dan de Karate Shotokan.

PUBLICO ALVO E UNIDADES DE CREDITO

A Acgdo de Formagdo de componente especifica é destinada a todos os Treinadores de Karate
interessados na obtencdo de unidades de crédito para efeito de renovacdo do TPTD, os quais
deverdo estar, obrigatoriamente, com a situacao regularizada na FNKP e no CPK neste ano de
2023. A formacao é dirigida a todos os treinadores de Graus |, II, lll e IV.

A atribuicdo das unidades de créditos, obriga os treinadores ao preenchimento integral do
Formulario de Inscri¢do e a participar em todos os médulos (8h = 1,6UC) de formacdo continua
especifica do IPDJ.

O numero maximo de vagas é de 120 Treinadores.
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PROGRAMA

ABORDAGEM TEORICO-PRATICA

SABADO | 14-10-2023

9h30 - 10h30
(Tedrica)

Introducdo aos aspetos fundamentais no contexto da avaliagdo em Karate.

Objetividade da analise “versus” subjetividade.

10h30 - 12h30
(Tedrica)

O papel do Examinador no enquadramento das regras de boa conduta no
ambito da avaliacao.

14h30 - 16h00
(Tedrico/Pratica)

Nocodes basicas de Primeiros Socorros em situacdes de lesdes de baixa
complexidade, decorrentes de situacdes de treino.

16h30 - 18h30
(Prética)

Fundamentos mecanicos do correto posicionamento do corpo na transicao
posicional durante a execucdo das variadas técnicas.

A mecanica da movimentac¢do do corpo no ambito dos ritmos e da
multidireccionalidade dos deslocamentos na execu¢do de uma técnica,
atendendo a complexidade das diversas fases de transi¢cao durante a sua
execugao.

18h30 - 19h30
(Tedrico/Pratica)

A Avaliacdao do morfo tipo, que caracteriza o executante e enquadramento
dos fatores emocionais e volitivos nas exigéncias técnico motoras
requeridas em situacdo de Exame de Graduacao.

DOMINGO | 15-10-2023

10h00 - 11h30
(Tedrico/Pratica)

Estabelecimento de critérios e estruturacdo de procedimentos coerentes,
visando a permanente avaliacdo e recuperacao de praticantes que tenham
sofrido lesdes de ambito Musculo/Esquelético.

11h30 - 12h30

Reflexdo final e debate.

CONDIGOES DE ACESSO

Custo da Agdo de Formacgao (8H = 1,6UC) 30€

Os AssocIADOS CPK ESTAO ISENTOS DO PAGAMENTO
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As INSCRICOES TEM QUE SER EFETUADAS OBRIGATORIAMENTE VIA DIGITAL, utilizando para esse efeito o botdao

seguinte para acederem e preencherem o respetivo FORMULARIO DE INSCRIGAO:

Para a Inscrigao,

clicar aqui q[ INSCRICAO NA FORMACAO ]

DATA LIMITE PARA A INSCRICAO: 10 | OUTUBRO | 2023

Qualquer pagamento realizado por externos ao Centro Portugués de Karate, deve ser efetuado
por transferéncia bancdria para o IBAN — PT 50 0035 0255 0021 4015330 04, da CGD, até as
23,59h do préximo dia 10 de Outubro (Terga feira), e posteriormente enviado comprovativo para

cpk.formacao.karate@gmail.com com indicagdao do nome do remetente.

As inscricdes serdao aceites por ordem de chegada, desde que correta e integralmente
preenchidos e submetidos os respetivos formuldrios até perfazerem o nimero maximo de vagas

da A¢ao de Formagao.

CONTATOS

DESIGNACAO

CONTATO

CPK (Geral)

964439913, cpk.karate@gmail.com

Departamento de Formagao da ADCPK

966324445 ou 964439913
cpk.formacao.karate@gmail.com

Com os melhores cumprimentos,

Coimbra, 01 de Agosto de 2023

Pelo Departamento de Formagdao CPK

O Presidente da Associa¢ao Desportiva
Centro Portugués de Karate

4@;5 7Mﬂ¢' b‘olﬁt

Carlos Mauricio Costa
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¢
José Luis Silva
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