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https://www.cpk.pt/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063480256184
https://www.instagram.com/cpk.shotokan/

ORIENTACAD TECNICA

- JOAQUIM FERNANDES | 62DAN
_— ’

Treinador de Grau IV (IPDJ) | Arbitro Mundial da World Karate
Federation (WKF) | Atual numero 1 do Ranking Mundial da
itragem WKF | Diretor da Associacdo Desportiva Centr
tugués de Karate | Mentor das competigées em Por’t
rakarate | Assessor Técnico do Conselho de Arbitrage
Federagdo Nacional de Karate-Portugal | Assessor do Presidente
“ | daDire¢3o da Federacdo Nacional de Karate-Portugal | 62 Dan de
Karate Shotokan.
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COORDENADAS GPS: 38.7085 /-9.3777




UBJEGTIVOS

* Motivagao

% % Melhoria dos processos de Treino e das Capacidad%s Téc "c as |f
% % % Pratica e abordagem a Pratica sob o ponto de vista da I-qrb |
J h \.:.-‘ 2

EREDITOSICRI

2 (dois) Créditos para os Atletas, Treinadores e Técnicos de Arbitragem

CONTROLE DOS CREDITOS: UNICAMENTE POR VIA «CARTAO DIGITAL CPK»

NOTA: nio serdo langados os Créditos a quem n3o possuir/apresentar o respetivo cartdo digital
- /
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HORARIOS O . B

.,::\ RISABADO 6 DE JANEIRC DOMINGO 7 DE JANEIRC

——1\O 70NA SUL 20NA NORTE

— o 14h00-T5h30 | SESSAO TEORICA 09h00 - 10h30 | SESSAO TEORICA
— ~7 15h30- 17h00 | PRATICA - KATA 10h30 - 12h00 | PRATICA - KATA

— 17@- 18h30 | PRATICA - KUMITE | 12h00 - 13h30 | PRATICA - KUMITE

FISABERMS b -

Treinos «abertos» a todoslostatletas comiidade superior a 10 anos que desejem melhorar,

'3s'suas capacidades'elqualidadeltécnicasicomiajuda de quem tem experiéncia comprovada
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i SuliEhEe), todos os Treinadores e Técnicos de Arbitragem
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CARTAZ DO EVENTO
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JANEIRO"

Formador: '
Joaquim Eernandes

N T U
Arbitro Mundial WKF

Treinador Grau IV

$
P
ZONA S U L eson | COMPLEX0 DESPORTIVO DE ALAPRAIA | SABADO - 6.JANEIR

ZONA N 0 RTE s | JUNTA DE FREGUESIA DE SEMELHE | DOMINGO - 7.JANEIRO

ORGANIZAGAO APOIOS E COLABORAGAO
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